
2026年11月14-15⽇

主辦單位：香港營養學會

協辦單位：中國營養學會、香港理工大學未來食品研究院、

                    香港理工大學食品科學及營養學系、

                    澳門營養學會、臺灣營養學會

中國 ‧ 香港
地點：香港理⼯⼤學

大會主題：

全生命週期營養與慢病防控

第九屆海峽兩岸暨港澳

營養科學大會
The 9th Cross-Strait, Hong Kong-Macau,

Nutrition Conference



海峡兩岸暨港澳營養科學大會是由中國⼤陸、⾹港、澳⾨與台灣

地區的營養學會共同組織的⾼端論壇，已經成為海峽兩岸暨港澳

地區營養學界的重要交流平台。這⼀盛會致⼒於促進各地的營養

學交流與合作，為提升海峽兩岸暨港澳居⺠的營養及健康狀況搭

建堅實的橋樑。

大會將邀請來⾃海峽兩岸和港澳地區的知名專家分享他們的研究

成果與實踐經驗。同時，⼤會亦⿎勵年輕營養科學研究⼯作者參

與，設置了⻘年專題學術研討會，為他們提供分享研究成果與交

流學術觀點的機會。是次會議也旨在促進專家之間的經驗分享，

推動營養科學的創新與發展。

我們期待通過此次盛會，匯聚各地區的專業知識，共同探討營養

領域的未來發展趨勢，並為改善居民的飲⻝和健康提出並交流切

實可⾏的建議⽅案。

期待您的參與與支持，共同為提升海峽兩岸暨港澳地區的營養與

健康⽔平⽽努⼒！
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大會組織單位：

主辦單位：香港營養學會

協辦單位：中國營養學會、香港理工大學 未來食品研究院、

                    香港理⼯⼤學 ⻝品科學及營養學系、澳⾨營養學會、台灣營養學會

大會組委會：

主席：

副主席：

委員：

丁浩恩｜香港營養學會會⻑

郭穎軒｜香港理工大學 未來食品研究院副院長、
                香港理⼯⼤學 ⻝品科學及營養學系副系主任及副教授
羅家禧｜香港營養學會副會⻑、⾹港理⼯⼤學⻝品科學及營養學系助理教授

韓軍花｜中國營養學會秘書長

尤淑瑞｜澳門營養學會理事⻑

趙振瑞｜台灣營養學會理事長

周燕彬、張嘉恩 、張健怡、劉妍彤 、梁婉玲、廖芷珊、
伍民瑄、吳⽟芬、譚雪瑩

學術委員會：

楊月欣｜中國營養學會理事長、亞洲營養學會聯合會（FANS）主席
黃⽂秀｜⾹港理⼯⼤會中醫藥創新研究中⼼主任及教授

主席：

委員： 于    康｜中國協和醫科大學

梁婉玲｜香港都會⼤學

羅家禧｜香港理⼯⼤學

陳舜宏｜香港⾼等教育科技學院

張智良｜香港中⽂⼤學醫院

張志強｜香港中⽂⼤學

郭志銳｜香港中⽂⼤學

梁淑芳｜香港中⽂⼤學

駱月雲｜⾹港⼤學

李子誠｜前⾹港⼤學理學院

朱依諄｜澳門科技⼤學
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會議日程：

09:00 - 09:30 
09:30 - 12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 17:00   

開幕禮

會議主題演講

午休

分會議

1.肌肉減少症與肥胖症防治策略 及

       醫學營養與慢病治理

2.母嬰、兒童及青少年營養 及 

       營養政策、食品安全與法規 

09:30 - 12:00

12:15 - 12:45   

分會議 ：學術會議 及 海峽兩岸暨港澳青年科

學家專題學術研討會  

1.人體腸道菌群與健康及疾病 及 青年科學

家專題學術研討會 

2.  臨床與高齡營養管理 及 青年科學家專題

學術研討會 

頒獎禮及閉幕禮

2026年11月14⽇

2026年11月15⽇

會議安排：
會議時間：

會議地點：

建議住宿：

2026年11月14-15日 （星期六-星期日） - 報到及學術會議
香港理工大學 （香港紅磡育才道11號）
唯港薈Hotel ICON、香港都會海逸酒店 Harbour Plaza
Metropolis
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会议報名收費：

* 本次會議僅接受線上註冊，不設現場註冊。
個人：

       港幣 $1050（9月14日前完成繳費）；
       港幣 $1750（9月14⽇或之後繳費）

團隊（5人或以上）或香港營養學會會員：
       港幣 $950 / 人

全日制學生：

       港幣 $850（需持有效學生證）

報名截止⽇期：2026年11⽉2⽇

科學會議及專題學術研討會： 
羅家禧博士 (vice@hkna.org.hk) 
梁婉玲博士 (internal@hkna.org.hk)

聯絡資料：

參會資訊：

譚雪瑩小姐 (education@hkna.org.hk)
劉妍彤小姐 (treasurer@hkna.org.hk)
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投稿摘要：
投稿截止日期：2026年8月1日
投稿摘要主題：（以下選其中一個作為摘要主題）

1.母嬰、兒童及⻘少年營養
2.臨床與高齡營養管理
3.營養政策、食品安全與法規
4.肌少症與肥胖症防治策略
5.醫學營養與慢病治理
6.人體腸道菌群與健康及疾病

投稿摘要格式：

字數限制：每篇摘要不得超過300字
語言：英⽂或中⽂均可

正文結構：研究⽬的、⽅法、結果總結及結論

摘要中可包含一個簡單的表格和⼀個圖表

報告形式：口頭報告或海報展⽰

每位報告作者最多可提交一篇摘要

原創性要求：在提交截止日期前已發表、展示或公開的

摘要，不符合CSNC 2026的提交資格。
- 錄用通知將在 8⽉5⽇前通過電⼦郵件發送給申請⼈

關於投稿的更新、變更及更多詳情將在 www.hkna.org.hk 上公佈
會議更多詳情可到www.hkna.org.hk
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*請先完成摘要投稿，再進行報名註冊*
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