
第九届海峡两岸暨港澳

营养科学大会
The 9th Cross-Strait, Hong Kong- Macau,

Nutrition Conference

2026年11月14-15⽇

主办单位：香港营养学会

协办单位：中国营养学会、香港理工大学未來食品研究院 、 

                    香港理工大学食品科學及營養學系、

                    澳门营养学会、台湾营养学会

中国 ‧ 香港
地点：香港理⼯⼤学

大会主题：

全生命周期营养与慢病防控



海峡两岸暨港澳营养科学大会是由中国⼤陆、⾹港、澳⻔和台湾

地区的营养学会共同组织的⾼端论坛，已经成为海峡两岸暨港澳

地区营养学界的重要交流平台。这⼀盛会致⼒于促进各地的营养

学交流与合作，为提升海峡两岸暨港澳居⺠的营养和健康状况搭

建坚实的桥梁。

大会将邀请来自海峡两岸和港澳地区的知名专家分享他们的研究

成果和实践经验。同时，⼤会也⿎励年轻营养科学研究⼯作者参

与，设⽴了⻘年专题学术研讨会，为他们提供分享研究成果和交

流学术观点的机会。本次会议还旨在促进专家之间的经验分享，

推动营养科学的创新与发展。

我们期待通过此次盛会，汇聚各地区的专业知识，共同探讨营养

领域的未来发展趋势，并为改善居民的饮⻝和健康提出并交流切

实可⾏的建议⽅案。

期待您的参与与支持，⼀起为提升海峡两岸暨港澳地区的营养和

健康⽔平⽽努⼒！

第九屆海峽兩岸暨港澳營養科學大會
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大会组织单位：

主办单位：香港营养学会

协办单位：中国营养学会、香港理工大学 未来食品研究院、

                     香港理⼯⼤学 ⻝品科学及营养学系、澳⻔营养学会、台湾营养学会

大会组委会：

主席：

副主席：

委員：

丁浩恩｜香港营养学会会⻓

郭颖轩｜香港理工大学 未来食品研究院副院长、
                 香港理⼯⼤学 ⻝品科学及营养学系副系主任及副教授
罗家禧｜香港营养学会副会⻓、⾹港理⼯⼤学⻝品科学及营养学系助理教授

韩军花｜中国营养学会秘书长

尤淑瑞｜澳门营养学会理事⻓

赵振瑞｜台湾营养学会理事长

周燕彬、张嘉恩 、张健怡、刘妍彤 、梁婉玲、廖芷珊、
伍民瑄、吴⽟芬、谭雪莹

学术委员会：

杨月欣｜中国营养学会理事长、亚洲营养学会联合会（FANS）主席
黄⽂秀｜⾹港理⼯⼤会中医药创新研究中⼼主任及教授

主席：

委員： 于    康｜中国协和医科大学

梁婉玲｜香港都会⼤学

罗家禧｜香港理⼯⼤学

陈舜宏｜香港⾼等教育科技学院

张智良｜香港中⽂⼤学医院

张志强｜香港中⽂⼤学

郭志锐｜香港中⽂⼤学

梁淑芳｜香港中⽂⼤学

骆月云｜⾹港⼤学

李子诚｜前⾹港⼤学理学院

朱依谆｜澳门科技⼤学
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会议日程：

09:00 - 09:30 
09:30 - 12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 17:00   

开幕礼

会议主题演讲

午休

分会议

1.肌少症与肥胖症防治策略 及
医学营养与慢病治理 

2.母婴、儿童及青少年营养 及
      营养政策、食品安全与法规 

09:30 - 12:00

12:15 - 12:30   

分会议 ：学术演讲及海峡两岸暨港澳青年科学

家专题学术研讨会

1.人体肠道菌群与健康及疾病 及 青年科学家

专题学术研讨会

2.临床与高龄营养管理 及 青年科学家专题学

术研讨会

颁奖礼及闭幕礼

2026年11月14⽇

2026年11月15⽇

会议安排：
会议時間：

会议地点：

建议住宿：

2026年11月14-15日 (星期六-星期日) - 報到及学术会议 
香港理工大学 (香港红磡育才道11号)
唯港荟Hotel ICON、香港都会海逸酒店 Harbour Plaza
Metropolis
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会议報名收費：

* 本次会议仅接受线上注册，不设现场注册。 
个人 : 

       港币$ 1050 (9月14⽇前完成缴费)； 
       港币$ 1750 (9⽉14⽇或之后缴费)

团队 (5人或以上) 或 ⾹港营养学会会员：
       港币 $ 950 / ⼈ 

全日制学⽣：

       港币 $ 850 (需持有效学⽣证)

报名截止⽇期：2026年11⽉2⽇

科学会议及专题学术研讨会：

罗家禧博士 (vice@hkna.org.hk) 
梁婉玲博士 (internal@hkna.org.hk)

联络资料：

参会资讯：

谭雪莹小姐 (education@hkna.org.hk)
刘妍彤小姐 (treasurer@hkna.org.hk) 
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报名连结



投稿摘要：
投稿截止日期：2026年8月1日
投稿摘要主题：（以下选其中一个作为摘要主题）

1.母婴、⼉童及⻘少年营养
2.临床与高龄营养管理
3.营养政策、食品安全与法规
4.肌少症与肥胖症防治策略
5.医学营养与慢病治理
6.人体肠道菌群与健康及疾病

投稿摘要格式：

字数限制：每篇摘要不得超过300字
语言：英⽂或中⽂均可

正文结构：研究⽬的、⽅法、结果总结及结论

摘要中可包含一个简单的表格和⼀个图表

报告形式：口头报告或海报展⽰

每位报告作者最多可提交一篇摘要

原创性要求：在提交截止日期前已发表、展示或公开的摘

要，不符合CSNC 2026的提交资格。  
- 录用通知将在 8月5日前通过电子邮件发送给申请人
  

关于投稿的更新、变更及更多详情将在www.hkna.org.hk上公布
会议更多详情可到www.hkna.org.hk
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