
有「營」小食資料庫 – 飲品

建議學童每天應喝6至8杯流質飲品，當中清水是最佳選擇。 

小食營養分類 圖片 產品名稱 成分

獨
立
包
裝
分
量

（
毫
升
／
克
）

獨
立
包
裝
所
含

熱
量
（
千
卡
）

每100毫升／克提供

總
脂
肪
（
克
）

糖
（
克
）

鈉
（
毫
克
）

膳
食
纖
維
（
克
）

牛奶

適宜選擇
安怡
原味高鈣低脂牛奶飲
品

水、鮮牛奶、部份脫脂奶粉、穩定劑（E339(ii)、E407、
E460(i)、E466、E1440）及乳化劑（E322(i)）、礦物質
（鈣、鎂、鋅）、棕櫚油、骨膠原、維他命（C、D、E、B6

及B12）。
含有奶類、大豆及魚類產品。

180 80 1.5 4.4 58 --

適宜選擇
維記

高鈣低脂牛奶飲品

水、奶固體、鮮牛奶、碳酸鈣、穩定劑（鹿角菜膠、角豆

膠）、維他命A及D（鈣質佔產品重量 0.17%）。
236 142 1.5 7.1 67 --

適宜選擇
維記

脫脂高鈣牛奶飲品

水、鮮脫脂牛奶、奶固體、碳酸鈣、穩定劑（鹿角菜膠、角豆

膠）（鈣質佔產品重量 0.16%）。
236 90 0.3 5.4 60 --

適宜選擇
明治

高鈣脫脂牛奶
100% 高鈣脫脂牛奶 236 90 0.0 5.7 44 0.0

適宜選擇
雀巢牛奶公司

高鈣低脂牛奶飲品

水、奶固體、麥芽糊精、濃縮奶礦物質、乳化劑（471）、穩

定劑（460、466、407、412）、維他命（A、D3）。

致敏物提示：含有奶類製品。

236 128 1.4 6.2 72 --

適宜選擇
雀巢牛奶公司

脫脂高鈣牛奶飲品

水、奶固體、鮮牛奶、穩定劑（微晶纖維素、纖維素膠）、濃
縮奶礦物質、碳酸鈣。

致敏物提示：含有奶類製品。

236 98 0.3 5.6 56 --

適宜選擇
Pauls 

100% 澳洲牛奶脫脂
脫脂牛奶

致敏源：牛奶。
250 90 0.0 5.1 60 --

適宜選擇
十字牌
十字奶 

高鈣低脂牛奶飲品

水、奶固體、奶脂肪（1.5%）、乳鈣粉（牛奶製品，鈣質佔
總重量0.17%）、穩定劑（E471、E401、E407、E412、
E460、E466）。

236 132 1.5 6.5 55 --

適宜選擇

十字牌
十字奶 
高鈣脫脂牛奶飲品

水、奶固體、乳鈣粉。 236 85 0.0 5.0 45 --
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適宜選擇
維他 

高鈣低脂牛奶飲品

水、乳固體、乳化劑及穩定劑（460、471及466）、磷酸三
鈣、調味劑、維他命（E、A及D）。
含有奶類。生產此食品的廠房亦處理大豆、含有麩質的穀類、
木本堅果、花生製品及芝麻製品。

236 136 1.4 7.0 55 --

適宜選擇
維他

高鈣脫脂牛奶飲品

水、乳固體、碳酸鈣、穩定劑（460、466、407）、調味劑、
維他命D。
含有奶類。

236 84 0.0 5.3 40 --

限量選擇
安怡
黑芝麻高鈣低脂牛奶

飲品

水、鮮牛奶、部分脫脂奶粉、糖、黑芝麻、穩定劑（E407、
E460(i)、E466、E1440）及乳化劑（E322(i)）、礦物質
（鈣、鎂、鋅）、骨膠原、棕櫚油、維他命（C、D、E、B6

及B12）。
含有奶類、大豆及魚類產品。

180 96 1.5 6.7 56 --

限量選擇
ASO OGUNI 

JERSEY DRINKING 

YOGURT^

Raw Milk, High Fructose Corn Syrup, Oligosaccharide, Milk 

Product.

Contains Milk.

150 147 3.3 13.2 40 --

限量選擇
Binggrae

香蕉味牛奶飲品

牛奶（60%）、水、糖、脫脂奶粉（1.9%）、乳清粉（牛

奶）、香蕉濃縮汁（0.32%）、調味劑（小麥）、乳化劑（脂

肪酸聚甘油脂）、穏定劑（鹿角菜膠、瓜耳膠）、色素（檸檬

黃、日落黃）。

含牛奶及小麥成份。

200 158 2.8 10.5 43 --

限量選擇
Binggrae

蜜瓜味牛奶飲品

牛奶（60%）、水、糖、脫脂奶粉（1.9%）、乳清粉（牛

奶）、密瓜濃縮汁（0.1%）、調味劑、乳化劑（脂肪酸聚甘

油脂）、穏定劑（鹿角菜膠、瓜耳膠）、色素（檸檬黃、亮藍

FCF）。

含牛奶成份。

200 158 2.8 10.5 43 --

限量選擇
Binggrae 

士多啤梨味牛奶飲品

牛奶（60%）、水、糖、脫脂奶粉（1.9%）、乳清粉（牛

奶）、士多啤梨濃縮汁（0.11%）、調味劑、乳化劑（脂肪酸

聚甘油脂）、穩定劑（鹿角菜膠、瓜耳膠）、色素（誘惑紅、
亮藍FCF）。
含牛奶成份。

200 158 2.8 10.5 43 --

限量選擇
牛欄牌 

MILK+ 

牛奶飲品

鮮奶、水、脫脂奶粉、麥芽糊精、低聚半乳糖、植物油、脫水

奶油、乳糖、穩定劑（460(i)、471、407、466）、氯化鉀、

維他命（C、E、A、煙酰胺、泛酸、D3、生物素、B1、K1、
B6、B2、B12、葉酸）、長鏈低聚果糖、藻油提取物、牛磺
酸、酸度調節劑（氫氧化鈉）、乳化劑（大豆卵磷脂）。

含有奶類及大豆類。

180 124 3.4 4.6 56 0.4

限量選擇

Daioni organic 
Organic Semi-

skimmed Milk 

Beverage with 

Banana^

Organic semi-skimmed milk (95.4%), organic sugar, natural 

banana flavour, stabiliser (carrageenan).
200 128 1.5 8.9 39 0.0

限量選擇

Daioni organic 
Organic Semi-

skimmed Milk 

Beverage with 

Strawberry^

Organic semi-skimmed milk (95.7%), organic sugar, natural 

strawberry flavour, stabiliser (carrageenan).
200 126 1.5 8.6 39 0.0
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限量選擇
Daioni organic 

Organic Whole Cow's 

Milk^

Organic whole milk (100%) 200 132 3.6 4.6 39 0.0

限量選擇
DANONE 

Actimel Yoghurt 

Drink^

Fermented milk with Lactobacillus casei, sugar syrup 

(sucrose: 7.3%), dextrose (0.6%), vitamins D and B6.
100 73 1.6 10.8 40 --

限量選擇
DANONE 

Actimel Yoghurt Drink 

- Strawberry^

Fermented milk with Lactobacillus casei, sugar syrup and 

sugar (sucrose: 8.5%), strawberry (2.1%), dextrose (0.6%), 

thickener (modified starch), natural flavors, acidity regulators 

(330, 331), vitamins D, B6.

100 76 1.5 11.9 40 --

限量選擇
子母 

朱古力牛奶飲品

水、脫脂奶粉、糖、奶脂、可可粉、穩定劑（E460、E471、

E466、E407）、氯化鎂、碘鹽、調味料。
225 158 1.8 10.3 55 --

限量選擇
DUTCH LADY 
DHA+ 牛奶飲品

水、鮮奶、脫脂奶粉、乳糖、植物油、改性澱粉、磷酸三鈣、

穩定劑（E460、E407、E466）、二十二碳六烯酸粉（源自微

藻油）、維他命（C、煙酸、E、B6、B1、D-

泛酸鈣、A、B2、葉酸、K1、D3、生物素、B12）、調味料、

乳化劑（E471）、牛磺酸、碘化鉀。

含有大豆製品。

180 103 2.5 5.6 37 --

限量選擇
子母 

繽FUN系列
原味牛奶飲品

鮮奶、水、脫脂奶粉、牛油奶粉、奶脂、乳化劑（E471）、

穩定劑（E407）、乳糖。
110 76 3.8 4.7 59 --

限量選擇
子母 

繽FUN系列
士多啤梨味牛奶飲品

水、鮮奶、糖、脫脂奶粉、奶脂、乳糖、乳化劑（E471）、

氯化膽鹼、士多啤梨調味料、穩定劑（E407）、色素
（E129）、維他命D3。

110 80 1.7 11.5 44 --

限量選擇
Emmi 
Swiss Premium 

Whole Milk^

100% pure and natural fresh Swiss milk. 250 163 3.5 4.9 50 --

限量選擇
Hokkaido 

Chocolate Milk 

Beverage^

Fresh milk, Sugar, Skimmed milk powder, Cream (Milk 

product), Cacao extract, Flavour and Flavouring, Emulsifier 

(E473), Colour (E150a), Acidity regulator (E500ii).

200 168 3.5 9.6 44 --

限量選擇 北海道特選3.6牛乳^ 100% Fresh Milk 200 138 4.0 4.6 40 --

^產品只備英文資料 3/13
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限量選擇
ITO-MONOGATARI

伊都物語
Drink Yogurt^

Raw Milk, High Fructose Corn Syrup, Milk Product, 

Oligosaccharide.

Contains Milk.

150 135 3.2 13.0 40 --

限量選擇
純甄

原味啜啜乳酪

鮮牛奶、白砂糖、穩定劑（1442、406、440）、稀奶油、乳
清蛋白粉、保加利亞乳桿菌、嗜熱鏈球菌。
本產品含有奶類及奶類製品。

200 183 3.3 12.0 60 --

限量選擇
維記
100%鮮牛奶

100% 新鮮牛奶 236 146 3.5 4.6 44 --

限量選擇
維記

藍莓乳酪飲品

鮮奶、糖、低聚果糖（佔產品重量0.5%）、藍莓汁飲料濃漿

（糖、水、濃縮藍莓汁、酸度調節劑（E330）、穩定劑

（E415、E466）、色素（E123、E133）、調味劑）、奶固

體、嗜熱鏈球菌、保加利亞乳桿菌、調味劑（水分保持劑

（E1520）、水）。

220 172 3.3 8.3 43 --

限量選擇
維記

原味乳酪飲品

鮮奶、糖、低聚果糖（佔產品重量0.5%）、奶固體、嗜熱鏈

球菌、保加利亞乳桿菌。
220 169 3.3 8.0 44 --

限量選擇
維記

白桃乳酪飲品

      
鮮奶、糖、白桃原漿、低聚果糖（佔產品重量0.5%）、奶固

體、嗜熱鏈球菌、保加利亞乳桿菌、調味劑（水分保持劑

（E1520、 E422））。

220 167 3.2 7.9 43 --

限量選擇
維記

Slimilk高鈣朱古力牛奶
飲品

水、奶固體、糖、奶脂肪、可可粉、穩定劑（E471、E407、

E412、E170、E410）、調味劑、鹽、維他命A及D（鈣質佔
產品重量 0.15%）。

236 168 1.5 11.0 64 --

限量選擇
維記
高纖木瓜牛奶飲品

水、奶固體、木瓜漿、糖、食用纖維、植物油、穩定劑
（E471、E407、E412、E1450、E202、E307）、奶脂肪、
調味劑。

236 123 1.5 7.8 44 3.0

限量選擇
Meadows 

FULL CREAM MILK^
FULL CREAM MILK 250 160 3.6 4.5 37 --

限量選擇
明治
新鮮牛奶飲品

100% 新鮮牛奶 236 156 3.9 4.7 35 0.0

^產品只備英文資料 4/13
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限量選擇
明治 

頂級鮮牛奶
100% 新鮮牛奶 236 170 4.5 4.9 46 0.0

限量選擇
蒙牛 

純牛奶
100% 鮮牛奶 250 170 4.0 4.8 62 --

限量選擇
雀巢牛奶公司
鮮牛奶

鮮牛奶 236 159 3.9 4.5 56 --

限量選擇
Pauls

100%澳洲純正全脂牛
奶

全脂牛奶

致敏源：牛奶
250 159 3.4 5.0 60 --

限量選擇

Pauls

CHOCOLATE 

FLAVOURED MILK 

BEVERAGE^

SKIM MILK, MILK, SUGAR, COCOA POWDER (0.5%), 

FLAVOUR, MILK SOLIDS, EMULSIFIER (471), ACIDITY 

REGULATOR (452), STABILISER (407).

ALLERGENS: THIS CONTAINS MILK.

200 150 2.0 10.2 47 --

限量選擇
Seoul

Chocolate Milk 

Beverage^

Low Fat Milk (75.6%), Water, High Fructose Corn Syrup, 

Sucrose, Cocoa Powder (0.72%), Artificial Flavor (choco), 

Stabilizer (E407), Salt.

200 130 1.2 10.0 45 --

限量選擇
Seoul

Strawberry Milk 

Beverage^

Low Fat Milk 74.02%, Water, High-fructose Corn Syrup, 

Refined Sugar, Strawberry Flavor (artificial), Strawberry 

Concentrated Juice.

200 130 1.6 9.0 40 --

限量選擇
十字牌 

香蕉低脂牛奶飲品

水、奶固體、糖、奶脂肪（1.5%）、香蕉漿、色素
（E160a(i)）、調味料及調味劑、穩定劑（E471、E407、
E412）。

236 179 1.5 11.0 35 0.0

限量選擇
十字牌 

芒果木瓜低脂牛奶飲

品

水、奶固體、糖、芒果漿、木瓜漿、奶脂肪（1.5%）、調味
料及調味劑、穩定劑（E471、E407、E412）、色素

（E160a(i)）、鹽、 酸度調節劑（E331）。

236 135 1.5 8.0 45 0.0

限量選擇
十字牌

士多啤梨低脂牛奶飲
品

水、奶固體、糖、奶脂肪（1.5%）、士多啤梨漿、調味料及
調味劑、穩定劑（E471、E407、E412）、色素（E120）。

236 151 1.5 9.1 40 0.0

^產品只備英文資料 5/13
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限量選擇
維他

高鈣朱古力牛奶飲品

水、乳固體、糖、可可粉、乳化劑及穩定劑（471、407及
412）、酸度調節劑（331及500）、調味劑、鹽、維他命D。
含有奶類。生產此食品的廠房亦處理大豆、含有麩質的穀類、
木本堅果及芝麻製品。

125 95 2.7 10.0 85 --

限量選擇
維他 

高鈣低脂朱古力牛奶
飲品

水、乳固體、糖、可可粉、磷酸三鈣、酸度調節劑（331及
500）、調味劑、乳化劑（471）、穩定劑（410及407）、
鹽、維他命D。
含有奶類、大豆製品及含麩質之穀類製品。

236 155 1.4 10.7 91 --

限量選擇
維他 

高鈣牛奶飲品

水、乳固體、乳化劑及穩定劑（471、460、340及466）、磷
酸三鈣、調味劑、維他命D。
含有奶類。生產此食品的廠房亦處理大豆、含有麩質的穀類、
木本堅果、花生製品及芝麻製品。

 
236 156 3.6 5.1 42 --

限量選擇
旺旺 

旺仔奶類飲品

水、全脂奶粉、煉奶、白砂糖、乳化劑（脂肪酸一甘油酯和脂

肪酸二甘油酯／E471，脂肪酸蔗糖酯／E473）、調味料及調

味劑（煉奶香精）。

125 89 2.6 9.4 38 0.0

豆漿

適宜選擇
維他奶

鈣思寶

高鈣無糖原味豆奶

水、大豆、磷酸三鈣、穩定劑（460及466）、鹽、維他命D。

含有大豆。生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、奶類、

木本堅果、花生製品及芝麻製品。

250 55 1.2 0.0 40 --

適宜選擇
維他奶
鈣思寶
高鈣燕麥豆奶

水、大豆、糖、麥精、燕麥、磷酸三鈣、穩定劑（460及

466）、鹽、酸度調節劑（500）、調味劑、維他命D。

含有大豆及麩質的穀類。生產此食品的廠房亦處理奶類、木本
堅果、花生製品及芝麻製品。

250 95 1.2 4.7 70 --

適宜選擇
維他奶
低糖麥精豆奶

水、大豆、麥精、糖、乳固體、大豆油、酸度調節劑
（500）、鹽、維他命（菸酰胺、B6及B2）。
含有大豆、麩質的穀類及奶類。生產此食品的廠房亦處理木本

堅果、花生製品及芝麻製品。

250 120 1.5 4.8 75 --

適宜選擇
維他奶
低糖豆奶

水、大豆、糖、乳固體、鹽、維他命（菸酰胺、B6及B2）。
含有大豆及奶類。生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、
木本堅果、花生製品及芝麻製品。

250 100 1.5 4.5 40 --

適宜選擇
維他奶
山水
高鈣低糖鮮豆漿

水、有機大豆、糖、磷酸三鈣、鹽、穩定劑（418）、消泡劑
（有機大豆油、消泡劑（551））。
含有大豆。生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、奶類、
木本堅果、花生製品及芝麻製品。

236 90 1.5 3.8 20 --
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限量選擇
Kikkoman

Processed Soy Milk^

Soybeans (Canada or USA) (separate production and 

distribution controlled), sugar, rice oil, solar salt / calcium 

lactate, emulsifier, thickening agent (carrageenan), 

fragrance.

200 112 3.6 2.2 200 --

限量選擇
Kikkoman

Soymilk 

Unsweetened^

Water, soybeans.

CONTAINS SOYBEAN.
200 104 3.1 0.8 2 0.5

限量選擇
力大獅
無糖豆奶

豆奶（水、大豆）、全脂奶粉、植物脂肪（棕櫚油）、乳化劑
（E322）、穩定劑（E466）。本產品含有大豆、奶類製品，
可能含有微量魚類製品。

125 60 3.2 0.8 40 --

限量選擇
維他奶 

黑芝麻味黑豆奶

水、大豆（黑豆及黃豆）、糖、乳固體、大豆油、黑芝麻、

鹽、調味劑、維他命（菸酰胺、B6及B2）。

含有大豆、奶類、芝麻類製品及花生類製品。生產此食品的廠

房亦處理含有麩質的穀類及木本堅果。

250 118 1.5 6.5 40 --

限量選擇
維他奶

麥精豆奶

水、大豆、麥精、糖、乳固體、大豆油、酸度調節劑

（500）、鹽、維他命（菸酰胺、B6及B2）。

含有大豆、麩質的穀類及奶類。生產此食品的廠房亦處理木本

堅果、花生製品及芝麻製品。

125 64 1.5 6.0 75 --

限量選擇
維他奶

純低糖黑豆漿

水、有機大豆（黃豆及黑豆）、糖、黑芝麻、海鹽。

含有大豆及芝麻類製品。生產此食品的廠房亦處理含有麩質的

穀類、奶類、木本堅果及花生製品。

250 113 1.8 4.9 30 --

限量選擇
維他奶

山水
低糖鮮黑豆漿

水、有機大豆（黃豆及黑豆）、糖、黑芝麻、消泡劑（有機大
豆油、消泡劑（551））。
含有大豆、芝麻製品及麩質的穀類。生產此食品的廠房亦處理

奶類、木本堅果及花生製品。

236 132 2.3 5.0 10 --

限量選擇
維他奶
山水
無添加糖鮮豆漿

水、有機大豆、消泡劑（有機大豆油、消泡劑（551））。
含有大豆。生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、奶類、
木本堅果、花生製品及芝麻製品。

236 101 2.4 0.9 10 --

限量選擇
維他奶
豆奶

水、大豆、糖、乳固體、大豆油、鹽、維他命（菸酰胺、B6及
B2）。
含有大豆及奶類。生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、

木本堅果、花生製品及芝麻製品。

125 59 1.5 6.5 40 --

限量選擇
陽光
椰子味荳奶

水、白糖、大荳粉、脫脂奶粉、植物油、調味劑、食鹽、維他

命（A、B雜、C、D、E）。
含魚類及奶類製品。

250 108 1.2 7.1 50 --
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中式／草本飲品

適宜選擇
Asahi 

十六茶^

Dove wheat, barley, hub tea, unpolished rice, germination 

barley, corn, leaf of the loquat, black soybean (soybean), 

germination unpolished rice, Cassia mimosoides, kombu, 

shiitake, guava leaf, leaf of the mulberry, awa, millet, vitamin 

C.

245 0 0.0 0.0 0-13 --

適宜選擇
楊協成 

雪梨川貝茶

水、雪梨乾、桔餅、杏仁、北沙參及川貝母提取液、糖、果
糖、天然香料與色素（焦糖 IV）。

本產品含有杏仁（木本堅果）。

250 50 0.0 5.0 0 --

限量選擇
健康工房

竹蔗茅根海底椰飲料

水、白糖、白茅根濃縮液、濃縮竹蔗汁、燈心草抽取物、酸度

調節劑（330）、薄荷抽取物、海底椰。
250 68 0.0 6.2 7 --

限量選擇
鴻福堂

唧唧雞骨草蒟蒻飲

水、糖、雞骨草、果凍粉（葡萄糖、麥芽糊精、蒟蒻粉、膠凝

劑（E407）、穩定劑（E508））、羅漢果、甘草。

生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、甲殼類動物、蛋

類、魚類、花生、大豆、奶類及木本堅果。

160 56 0.0 7.1 10 --

限量選擇
鴻福堂

唧唧五花茶蒟蒻飲

水、糖、果凍粉（葡萄糖、麥芽糊精、蒟蒻粉、膠凝劑

（E407）、穩定劑（E508））、菊花、葛花、木棉花、雞蛋

花、金銀花、麥芽。

生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、甲殼類動物、蛋

類、魚類、花生、大豆、奶類及木本堅果。

160 54 0.0 6.0 10 --

限量選擇
鴻福堂

唧唧夏枯草蒟蒻飲

水、糖、夏枯草、果凍粉（葡萄糖、麥芽糊精、蒟蒻粉、膠凝

劑（E407）、穩定劑（E508））、羅漢果、甘草。

生產此食品的廠房亦處理含有麩質的穀類、甲殼類動物、蛋
類、魚類、花生、大豆、奶類及木本堅果。

160 54 0.0 6.0 10 --

限量選擇

維他
清心棧
竹蔗茅根馬蹄紅蘿蔔

飲品

水、竹蔗汁、紅蘿蔔、馬蹄、糖、酸度調節劑（331）、鹽、
茅根萃取物。

250 63 0.0 6.2 30 --
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果汁

限量選擇
寶寶百味 

免疫POWER UP 

蘋果汁

純淨水、濃縮蘋果汁、葡萄糖酸鋅、蘋果提取物、維他命D、
硒（亞硒酸鈉）。

100 45 0.1 10.3 12 --

限量選擇
DAIRY

APPLE 100%^
Water, Fruit (Apple), Flavor. 200 87 0.0 10.7 0 --

限量選擇
Dole

100% pineapple juice 

unsweetened^

Water, Pineapple Juice Concentrate, and Ascorbic Acid 

(Vitamin C).

This product contains only natural sugar from fruit.

240 140 0.0 14.2 5 < 0.4

限量選擇
golden circle 

Popper Juice

apple^

Reconstituted Apple Juice (99.7%), Food Acid (Malic Acid), 

Vitamin C, Natural Apple Flavour.
150 75 0.0 11.7 9 0.2

限量選擇
golden circle 

Popper Juice

apple blackcurrant^

Reconstituted Apple Juice (94.8%), Reconstituted 

Blackcurrant Juice (5%), Vitamin C, Food Acid (Malic Acid), 

Natural Flavour.

150 75 0.0 11.4 8 0.2

限量選擇
golden circle

Popper Juice

orange^

Reconstituted Orange Juice (99.7%), Food Acid (Citric Acid), 

Vitamin C, Natural Flavours.
150 63 0.1 7.6 8 0.2

限量選擇
HOLLINGER

奧地利有機無添加糖
少甜兒童蘋果櫻桃汁

蘋果汁*（54%）、水、酸櫻桃汁（6%）。

含天然果糖。
*來自有機種植。

200 58 0.5 6.6 4 --

限量選擇
HOLLINGER

奧地利有機無添加糖
少甜兒童蘋果汁

濃厚蘋果汁*（60%）（非濃縮還原）、礦泉水。
含有來自優質有機蘋果的天然果糖。

*來自有機種植。

200 56 0.5 6.3 4 --

限量選擇
HOLLINGER

奧地利有機無添加糖
少甜兒童梨汁

濃厚梨汁*（60%）（非濃縮還原）、礦泉水、維他命C。

含有來自優質有機梨的天然果糖。
*來自有機種植。

200 50 0.5 5.4 4 --
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限量選擇
HOLLINGER

奧地利有機無添加糖

少甜兒童香橙汁

濃縮香橙汁*（60%）、礦泉水。
含有來自優質有機香橙的天然果糖。

*來自有機種植。

200 56 0.5 5.5 4 --

限量選擇
HOLLINGER

奧地利有機無添加糖
少甜兒童紅葡萄汁

葡萄汁*（60 %）（非濃縮還原）、礦泉水。
含有來自精選有機葡萄的天然果糖。

*來自有機種植。

200 76 0.5 9.0 4 --

限量選擇
KAGOME

野菜生活

朝の綜合水果汁

水果（蘋果（進口）、橙子、香蕉、菠蘿、葡萄、檸檬、百香
果、芒果、梅、奇異果、針葉櫻桃、卡姆果、黑加倫子、石
榴、藍莓、蔓越莓、覆盆子、玫瑰果、草莓、荔枝、西洋
梨）、杏桃、桶柑、凸頂柑、酸橙、柚子、李子、桃、檸
檬）、巴西莓提取物、植物性乳酸菌（殺菌）／香精、維生素
C、檸檬酸。

200 96 0.0 11.6 0-8 --

限量選擇

KAGOME

野菜生活100

香果發酵白葡萄洋甘

菊混合

水果（蘋果（進口）、葡萄、菠蘿、酸橙）、膳食纖維、發酵

葡萄汁／香精、維生素C、香料提取物、酸味劑。
195 63 0.0 7.6 8 --

限量選擇
KAGOME

野菜生活100

香果發酵桃茉莉混合

水果（蘋果（進口）、菠蘿、芒果、桃）、膳食纖維、發酵桃

汁／香精、維生素 C、酸味劑。
195 63 0.0 7.6 8 --

限量選擇
KOH COCONUT 
100% Coconut 

Water^

100% Coconut Water 250 47 0.0 4.2 17 0.0

限量選擇
Maeil 
Organic Juice (Apple 

& Pear)^

Purified water, Organic apple juice concentrate, Organic 

pear juice concentrate. 
Manufactured in a facility that processes milk, soy, peanut, 

wheat, egg, tomato, peach, walnut, chicken.

125 60 0.0 11.2 20 0.0

限量選擇
mySmoothie 
Blueberry^

Apple juice* 47%, blueberries 18%, banana puree 16.5%, 

grape juice* 10%, raspberry puree 8.5%. 
*From concentrate.

250 128 0.2 10.0 8 0.0

限量選擇
mySmoothie 
Mango^

Mango puree 25%, apple juice* 20%, banana puree 20%, 

grape juice* 16%, mandarin juice* 15%, passion fruit juice* 

4%. 
*From concentrate.

250 138 0.2 11.9 0 0.0

限量選擇
PLEIN FRUIT 
Orange Juice - from 

Concentrate^

Orange juice made from concentrate (water, orange juice 

concentrate), antioxidant (ascorbic acid).
200 90 0.0 8.0 0 --
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限量選擇
PLEIN FRUIT

Pineapple Juice - 

from Concentrate^

Pineapple juice made from pineapple juice concentrate 

(water, pineapple juice concentrate).
200 100 0.0 9.6 0 --

限量選擇
德國「健寶」

100%紅莓汁
紅莓汁 100% 125 26 0.0 4.8 12 --

限量選擇
SECOMA

100% APPLE DRINK^
WATER, APPLE, FLAVOURING, ANTIOXIDANT (E300). 200 88 0.0 10.9 0 --

限量選擇
SECOMA

100% GRAPEFRUIT 

DRINK^

WATER, GRAPEFRUIT, FLAVOURING. 200 78 0.0 9.5 8 --

限量選擇
SECOMA

100% ORANGE 

DRINK^

WATER, ORANGE, FLAVOURING. 200 98 0.0 11.5 0 --

限量選擇
SECOMA

100% PINEAPPLE 

DRINK^

WATER, PINEAPPLE, FLAVOURING, STABILIZER (E440). 200 102 0.0 12.5 6 --

限量選擇
SIMPLY FUN

ORANGE JUICE^
Orange Juice (water, orange juice concentrate), Vitamin C. 125 58 0.0 9.6 0 --

限量選擇
SIMPLY FUN

WHITE GRAPE 

BLENDED JUICE^

White Grape Juice (water, white grape juice concentrate), 

Apple Juice (water, apple juice concentrate), Acidity 

Regulator (330), Vitamin C, Natural Flavoring.

125 74 0.0 13.3 16 --

限量選擇
SIMPLY KIDS

APPLE JUICE 100%^

Apple Juice (water, apple juice concentrate), Acidity 

Regulator (296), Vitamin C.
125 62 0.0 10.8 0 --

限量選擇
SIMPLY KIDS

ORANGE JUICE 

100%^

Orange Juice (water, orange juice concentrate), Vitamin C. 125 58 0.0 9.6 0 --
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限量選擇
Sunraysia 
99.9% Prune Juice^

99.9% Reconstituted Prune Juice, Preservative (Potassium 

Sorbate).
250 159 0.0 8.6 5 1.2

限量選擇
樹頂

100%純蘋果汁

100%蘋果還原果汁（水、蘋果濃縮汁）。
本產線亦生產含芒果、花生、芝麻、牛奶、蛋、堅果類、含麩
質之穀物及大豆製品。

200 94 0.0 10.3 7 --

限量選擇
樹頂
100%純柳橙汁

100%柳橙還原果汁（水、柳橙濃縮汁）。
本產線亦生產含芒果、花生、芝麻、牛奶、蛋、堅果類、含麩
質之穀物及大豆製品。

200 89 0.0 9.2 10 --

蔬菜汁

適宜選擇
KAGOME 
Low Sugar Vegetable 

Juice^

Vegetables (Chinese cabbage, celery, tomato, spinach, red 

perilla, ginger, kale, asparagus, watercress, parsley, 

pumpkin, lettuce, cabbage, beets, radish, onion), lemon juice 

/ flavouring, spices.

200 22 0.0 1.6 80 --

適宜選擇
KAGOME 
Vegetable Mixed 

Juice^

Tomato juice (water, tomato juice concentrate), vegetable 

juice (celery, carrot, beet, parsley, lettuce, cabbage, spinach, 

watercress, brussels sprouts (petit vert) (water, brussels 

sprouts concentrate), garlic, lemon juice, spices.

200 41 0.0 3.8 66 --

適宜選擇

Kikkoman 
Delmonte 
Non-salt Vegetable 

Juice^

Tomato juice (concentrated tomato reduction), vegetable 

juice (carrot (from concentrate), celery, lettuce (from 

concentrate), radish (from concentrate), wormwood (from 

concentrate), Japanese mustard spinach, kale, beets, 

spinach, bok choy (from concentrate), onions (from 

concentrate), parsley (from concentrate), radish, watercress, 

asparagus (from concentrate), broccoli (from concentrate), 

pumpkin (from concentrate), cabbage (from concentrate), 

green peppers (from concentrate), cauliflower (from 

concentrate)), spice extract.

160 34 0.0 2.5 100 --

限量選擇
KAGOME 
Yasai Ichinichi Kore 

Ippon Triple Care^

Vegetables (tomatoes (imported), carrots, kale, Brussels 

sprouts (petit vert), spinach, broccoli, ashitaba, beets, bok 

choy, komatsuna, pumpkin, parsley, watercress, asparagus, 

celery, ginger, corn, burdock, green peas, purple potato, 

cabbage, lettuce, onion, radish, purple cabbage, red perilla, 

green pepper, cauliflower, eggplant, Chinese cabbage), 

lemon juice.

200 78 0.0 5.9 200 --

限量選擇
Sun A 
Carrot Juice^

Carrot, emulsifier (sucrose esters of fatty acids). 125 41 0.0 7.0 13 --
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其他飲品

適宜選擇
Amandin

有機全素低糖低脂低

鹽高鈣燕麥奶

水、有機燕麥（15%）、鈣質海藻、有機油酸葵花籽油。
可能含有微量堅果。

200 98 0.9 4.6 48 --

適宜選擇
Oatly

原味燕麥飲品

水、燕麥（10%）、菜籽油、礦物質（碳酸鈣、磷酸鈣）、食
用鹽、維他命（B2、D2、B12）。
本產品含有燕麥及麩質。不含牛奶及大豆。

250 115 1.5 4.1 40 0.8

適宜選擇
TOPVALU

ALMOND MILK 

SUGAR-FREE^

WATER, ALMOND PASTE (JAPAN), DIETARY FIBER 

(POLYDEXTROSE), SALT, EMULSIFIER (322), FLAVOR & 

FLAVORING, STABILIZER (418), ACIDITY REGULATOR 

(500ii), VITAMIN E.

THIS PRODUCT CONTAINS NUTS.

200 37 1.2 0.1 58 1.7

適宜選擇
維他奶

VitaOat

朱古力燕麥奶

水、燕麥粉（4.8%）、糖、可可粉、麥精、磷酸三鈣、菜籽

油、調味劑、穩定劑（460、466及418）、鹽、酸度調節劑

（340）、乳化劑（471）。

含有麩質的穀類。生產此食品的廠房亦處理大豆、奶類、木本

堅果、花生製品及芝麻製品。

250 108 0.9 5.0 85 --

適宜選擇
維他奶

VitaOat

原味燕麥奶

水、燕麥粉（6%）、糖、菜籽油、磷酸三鈣、酸度調節劑

（340）、穏定劑（460、418及466）、碳酸鈣、鹽。

含有麩質的穀類。

生產此食品的廠房亦處理大豆、奶類、木本堅果、花生製品及

芝麻製品。

250 108 1.5 2.3 45 --

限量選擇
137 Degrees

Almond Milk 

Unsweetened^

Almond Milk (Filtered Water 82%, Whole Almonds (Tree 

Nut) (from California) 13%), Sunflower Seeds 5%.

Contains: Tree Nut.

180 60 3.0 0.0 56 0.0

限量選擇
137 Degrees

Oat Milk

Unsweetened^

Fresh Oat Milk (Filtered Water, Whole Oat) (Oats) 96.687%, 

Job's Tears 3%, Calcium Carbonate 0.3%, Mix Vitamins 

0.013%.

Contains: Oats.

180 110 3.3 2.2 56 0.6

限量選擇

HOLLINGER

奧地利有機無添加糖
少甜兒童早晨7種水果
雜果汁

濃縮果汁*（果汁果肉54%：蘋果*、香橙*、菠蘿*、桃*、芒
果*、熱情果*、檸檬*）、濃縮蘿蔔汁*（6%）、水。

*來自有機種植。

200 50 < 0.5 5.5 < 4 --

限量選擇
Oatly

朱古力燕麥飲品

水、燕麥（10%）、糖（3.5%）、可可粉（1%）、菜籽油、

礦物質（碳酸鈣、磷酸鈣）、食用鹽、調味劑、維他命（B2、

D2、 B12）。
本產品含有燕麥及麩質。不含牛奶及大豆。

250 153 1.5 7.5 60 1.1

限量選擇
維他奶
鈣思寶

高鈣杏仁奶

水、杏仁、糖、磷酸三鈣、穩定劑（460、466及418）、乳化
劑（葵花卵磷脂）、氯化鉀、鹽、酸度調節劑（500）、維他
命D。

含有木本堅果。生產此食品的廠房亦處理大豆、含有麩質的穀

類、奶類、花生製品及芝麻製品。

250 85 2.2 2.6 60 --

最後更新日期：2024年8月

^產品只備英文資料 13/13


	有「營」小食資料庫 – 飲品
	牛奶
	豆漿
	中式／草本飲品
	果汁
	蔬菜汁
	其他飲品




