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	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	The 9th Cross-Strait, Hong Kong - Macau, Nutrition Conference
	2026年11月14-15日
	中国 ‧ 香港
	地点：香港理工大学

	大会主题：
	全生命周期营养与慢病防控

	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	The 9th Cross-Strait, Hong Kong - Macau, Nutrition Conference
	大会组织单位：
	大会组委会：
	学术委员会：
	杨月欣｜中国营养学会理事长、亚洲营养学会联合会（FANS）主席


	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	The 9th Cross-Strait, Hong Kong - Macau, Nutrition Conference
	会议安排：
	会议时间：会议地点：建议住宿：
	2026年11月14-15日 （星期六-星期日）
	香港理工大学 （香港红磡育才道11号）
	香港都会海逸酒店

	会议日程：
	11月14日
	登记
	开幕礼
	主题演讲
	肌肉减少症与
	肥胖症防治策略
	⺟婴、⼉童及
	⻘少年营养
	医学营养与
	慢病治理
	营养政策、
	食品安全与法规
	青年科学家
	专题学术演讲
	- ⼝头报告环节 I

	11月15日
	登记
	人体肠道菌群与
	健康及疾病
	临床与高龄
	营养管理
	青年科学家
	专题学术演讲
	- ⼝头报告环节 II
	青年科学家
	专题学术演讲

	- ⼝头报告环节 III
	闭幕礼




	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	会议议程：
	2026年11月14日   主会场
	开幕典礼
	09:00–09:30
	主持人: 罗家禧 (香港营养学会副主席)
	欢迎致辞 — 丁浩恩 (香港营养学会主席)、香港理工大學代表（待定）
	大合照

	主题演讲
	主持人: 罗家禧 (香港营养学会副主席)

	───────────────────────────────────────
	09:30–10:00
	循证视角下的健康膳食与膳食指南
	杨月欣 (中国营养学会理事长，亚洲营养学会联合会主席)

	──────────────────────
	10:00–10:30
	胆汁酸与维生素 D 代谢在肠、骨、肌轴中的角色
	黄文秀 (香港理工大学食品科学及营养学系教授，香港理工大学中医药创新研究中心主任)
	──────────────────────
	10:30–10:40 休息（10 分钟）

	专家演讲
	主持人: 罗家禧 (香港营养学会副主席)

	───────────────────────────────────────
	10:40–11:10
	邁向整合營養照護新時代：從急性醫療到社區康復
	Rebecca Stratton (Honorary Professor at the University of Nottingham)

	──────────────────────
	11:10–11:40
	制定营养政策应对少子化与人口老龄化
	尤淑瑞 (澳门营养学会理事长/ 副会长，营养学教授)

	──────────────────────
	11:40–12:10
	枸杞多糖对消化性疾病肠道菌相的影响
	赵振瑞 (台北医学大学保健营养学系教授，台北医学大学国际事务处国际长)

	──────────────────────
	12:10–12:30 专家讨论及交流




	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	会议议程：
	2026年11月14日   主会场
	肌少症与肥胖症防治策略
	主持人: 谭雪莹 (香港营养学会教育主任)
	──────────────────────────────────────────

	14:00–14:15
	基于「代谢衰老循环」的肌少症医学营养管理新进展
	于康 (中国营养学会副理事长，北京协和医院临床营养科主任医师)

	──────────────────────
	14:15–14:30
	《成人肌少症食养指南》的解读与应用
	孙建琴 (中国营养学会常务理事，复旦大学附属上海华东医院临床营养中⼼主任)

	──────────────────────
	14:30–14:45
	年龄相关肌肉减少症的机制及干预研究
	李增宁 (中国营养学会副理事长，河北医科大学第一医院临床营养科首席专家)

	──────────────────────
	14:45–15:00
	靶向肌少症的精准营养干预及机制
	朱惠莲 (中国营养学会常务理事，广东省营养学会理事长，中山大学公共卫生学院营养学系主任)

	──────────────────────
	15:00–15:15
	孕产妇营养及其对母婴肥胖和长期健康的影响
	马青云 (香港中文大学内科及药物治疗学系何善衡糖尿科教授)

	──────────────────────
	15:15–15:30
	转型社会中高原人群的营养健康研究与思考
	彭雯 (中国营养学会理事，青海大学医学院公共卫生系教授)

	──────────────────────
	15:30–15:40 休息（10 分钟）

	母婴、儿童及青少年营养
	主持人: 张健怡 (香港营养学会健康促進委員)
	──────────────────────────────────────────

	15:40–15:55
	基于适宜生长标准的儿童营养评估
	梁淑芳 (香港中文大学医学院儿科学系兼任临床副教授)
	──────────────────────

	15:55–16:10
	婴幼儿辅食 NP 模型探讨
	韩军花 (中国营养学会秘书长、研究员)
	──────────────────────
	16:10–16:25
	膳食油脂干预对母乳脂肪酸及婴儿生长发育的影响研究
	王瑛瑶 (中国营养学会理事，中营惠营养健康研究院执行院长)
	──────────────────────

	16:25–16:40
	预防过敏的营养策略：母亲饮食、婴儿喂养与营养补充剂
	谭永雄 (香港中文大学医学院妇产科学系名誉临床教授)
	──────────────────────

	16:40–17:00
	母乳喂养：原始的慢性病预防策略
	骆月云 (香港大学护理学院副教授)
	──────────────────────




	杨爱民 (香港中文大学内科及药物治疗学系临床药理学科助理教授)
	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	会议议程：
	2026年11月15日   主会场

	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	口头报告环节议程：
	2026年11月14日   分会场 2
	口头报告环节 I
	──────────────────────────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────


	2026年11月15日   分会场 1
	2026年11月15日   分会场 2
	口头报告环节 II
	───────────────────────

	口头报告环节 III
	───────────────────────
	────────────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────
	──────────────────────



	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	会议议程：
	2026年11月15日   主会场
	大会闭幕
	12:15–12:45
	主持人: 待定
	12:15–12:25
	口头报告及海报展示颁奖
	12:25–12:30
	第九届海峡两岸暨港澳营养会议理事长致辞
	12:30–12:40
	第十届海峡两岸暨港澳营养会议申办宣传推介及交接仪式



	第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
	The 9th Cross-Strait, Hong Kong - Macau, Nutrition Conference
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